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MAGELANG - Untuk membentuk dan meningkatkan karakter petugas
pemasyarakatan yang kuat, Lembaga Pemasyarakatan Kelas I Semarang
laksanakan kegiatan Fisik Mental dan Displin (FMD) di Mungkid, Kabupaten
Magelang pada Senin (05/02/2024).

Tingkatkan Karakteristik Petugas, Lapas Semarang laksanakan kegiatan FMD



Kegiatan dibagi menjadi dua gelombang yang diikuti oleh seluruh petugas Lapas
Semarang, diawali dengan outbound yang terdiri dari permainan bola tangan,
permainan menyebrang sungai, menjatuhkan kayu dan teka-teki gambar.

Kepala Lapas Kelas I Semarang, Usman Madjid mengatakan, tujuan dari
permainan tersebut adalah untuk membentuk kekompakan dan kerja tim, melatih
komunikasi, meningkatkan kemampuan leadership, konsentrasi, kreativitas,
menganalisis dan meningkatkan percaya diri.

“Kegiatan seperti ini perlu dilaksanakan, disamping untuk peningkatan fisik
mental disiplin, juga sebagai penyegaran petugas agar dapat lebih semangat dan
fokus dalam bertugas,” Ucapnya.

Para peserta bersiap melaksanakan rafting di Sungai Elo. Peserta berangkat ke
lokasi menggunakan kendaraan dari pihak jasa. Sesampainya di lokasi, peserta
akan diberi alat berupa helm, pelampung dan dayung.



Panjang sungai Elo berkisar 12 kilometer dengan waktu tempuh sekitar 2,5 jam
tergantung dengan debit air. Selama pengarungan, peserta akan dihadapkan
dengan arus deras dan ombak dari jeram serta batu yang menghalangi.
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